
ハラスメント行為者（ハラッサー）の 

こんな問題に困っていませんか？ 

「ハラスメントをした」 
という自覚に欠けている 

ハラスメントで処分を受け
たことに納得していない 

注意してもハラスメントを 
繰り返してしまう 

リエゾンエイドなら変えられます 

実績ある「認知行動療法」を用います 

集合研修を受講しても 
自分のことだと気づけない 

ハラスメント行為者向け 教育プログラム 
       （ハラッサー） 

注意され、部下の指導が 
できなくなってしまった 

注意され、ショックを受けて 
休みがちになってしまった 

認知行動療法をベースにして構成されたプログラムです。 
認知行動療法は犯罪者の再犯防止にも活用されており、 
繰り返しやすい「クセ」や「行動パターン」の矯正に有効です。 

当プログラムを担当するのは、刑事施設で受刑者等の 
カウンセリングに携わる熟練した臨床心理士です。 

実効性のある個別カウンセリング形式 
ハラッサーと個別面談を行い、本事案をどうとらえているのか 
聴き込んでいきます。ハラッサーと会社方針のずれを確認し、 
ハラッサー本人の「気づき」を促し、「行動変容」できるよう働きかけます。  

刑事施設で犯罪の再発防止に携わる者が担当 



再発防止までしっかりサポート 

ハラスメントが発生したことを「ハッラサー個人の問題」と片付けることなく、 
ハラッサーが問題行為に至った背景として、 

   ▶組織の風土や労働状況にひずみはないか 
  ▶被害者側に誘因となることはないか 
など、多角的に検討し、企業全体のハラスメント防止対策にフィードバック 
させていきます。 
 

職場環境やコミュニケーション改善までフォロー 

 

事前 
打ち合わせ 

 

プログラム 
実施 

ご報告 

 

フォロー 
面談 

実施までの流れ 

人事担当者 ハラッサー 人事担当者 ハラッサー 

起きた事案や希望に
ついて人事担当者 
からヒアリング 

ハラッサーに 
カウンセリング実施 

人事担当者に状況や
カウンセラーの見解を
ご報告 

1か月後、３か月後、
定期的にハラッサー
に対しフォロー実施 

合同会社 liaison aide （リエゾンエイド）  
[TEL] 03(6869)7321 [MAIL] info@liaison-aide.net 

 ［URL］ http://www.liaison-aide.net 
 〒107-0062 東京都港区南青山 2-2-15 ウィン青山 942 

ハラッサーへの指導内容 
ハラッサーの人柄や考え方を否定することはありません。 
いままでの指導方法を捨てていただく必要もありません。 
うまくいかないときに別の指導方法やコミュニケーションスタイルを用いるのだ 
ということを理解していただき、新しい手法を使えるように導きます。 


